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Көкшетау қаласы 2020ж
Тақырыбы: «Күннің көзімен саяғат»
Мақсаты: спорттық эстафеталар арқылы балалардың жаз мезгілінің қызықты күндерінен әсер алуға қызығушылықтарын арттыру; жағымды эмоционалдық көңіл – күйге қол жеткізу. 
Міндіттері:
Қимыл – қозғалыс дағдыларын жетілдіру. 
- физикалық қасиеттерін дамыту: күш, ептілік, жылдамдық, қозғалыс координациясы 
- бір – біріне сыйлыстық қарым – қатынас пен көңіл аударуға тәрбиелеу. 

(Музыка әуенимен спорт аланында сапқа тұрғызу)

Жабдықтар мен керек – жарықтар: шығыршықтар, үлкен.қасықтар, балалар қолшатыры, қораптардан калоштар, кружкалар, сумен екі үлкен шелек. 

Жүргізуші: 
Алақай – ау, алақай.
Жер құлпырып жаз келді. 
Мен бастайын жаз жырын, 
Кел, бөбегім, қосылшы – ай! 

Күлімде, күн, күлімде
Күлсін барлық бала шат!  Күлімде, күн, күлімде 

Күлсін барлық бала шат!
Берекелі бүгіндей	
Бейбіт болсын болашақ!

Берекелі бүгіндей 
Бейбіт болсын болашақ. 

Ән: «Балалық кезім»

Күн: 
Салеметсиздер ме, балалар!
Мені таныдындар ма? 
Мен ең ыстық, ең жарық жұлдыз Күнмін
Мен жаздың қызықты күндерін тамашалауға, сендермен ойнауға келдім. 



Жүргізуші: Балалар, Күнмен бірге ойын ойнап, көңілімізді көтерейік
(музыкалық жаттығу )
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1. эстафета «Құлатпай - апару»
(Қасыққа картөпті салып апару)

2. эстафета «Жүптасып жүгіру»
(обручтың ішіне кіріп, ақырын адымдап жүгіру, келесі жүпқа шешіп беру)
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3. эстафета «Велосипедпен  жарыс»
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Жүргізуші: 
Балалар жауын басталайын деп тұрған сияқты.  Не істеймыз, бір нәрсе ойластыру керек жауыннан қалай тығылуға болады?
 
Жауын:  Иә, менсіз көңілдеріңді көтеріп, күліп, ойнап жүрсіндер, ал мен болсам жалғыс өзім, сып – суық болып, жүрмын (жылайды). 
                  
Жүргізуші: Жауын жауын жыламашы, сен жыласаң балалар одан сайын қашады сенен. Одан да бізбен бірге көңілді би биле

Жауын: Жақсы, Алақай!!! 
(музыкалық флешмоб)
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4. эстафета «Су тасу» 
(Бір шелектен екінші шелекке кружкамен суды апарады)

5. эстафета «Жүгіріс қолшатырмен және калошпен»
(Аяқтарына шырыннаң істелген калош киіп қолшатырмен жүгіреді )

Жүргізуші: Балалар біздің бүгінгі күніміз өте көңілді өтті. Жазымыз жайлы, деніміз сау болсын!!! 












Күн, Жауын:
Балалар, сендердің ойындарын өте қызықты болды! Ал еңди сендер бізбен бірге бір қызықты ойын ойнандар! «Күн мен Жанбыр» 
 (балалар шеңбңрге тұрады, қызықты музыка ойнап жатады балалар ойнайды, жаңбырдың музыкасы қосылса балалар қолшатырды алып жаңбырдан тығылады)
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Күн: 
Рахмет, сендерге балалар! Бүгінгі мереке өте тамаша өтті, және мен сендерге сыйлықтарын әкелдім!
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Жауын:  Сау болындар
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